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Dechrau Da Blynyddoedd 1-2 a Dechrau Da Blynyddoedd 3-4 — Pecyn cymorth cyfryngau
cymdeithasol

Mae cyfryngau cymdeithasol yn ffordd wych o dynnu sylw eich cymuned leol at fuddiannau
llyfrau a darllen.

Yn y pecyn hwn rydym yn rhannu delweddau ac yn awgrymu pethau y gallech eu postio i'ch
helpu i rannu’r hyn rydych yn ei wneud ar gyfryngau cymdeithasol. Chi yw’r un sy’n adnabod
eich cymuned orau, felly mae croeso i chi addasu’r rhain ar gyfer eich llais ac arddull eich hun.

Tagiau a dolenni defnyddiol

Mi fyddem wrth ein bodd gweld yr hyn rydych yn ei wneud, felly cofiwch ein tagio yn eich
negeseuon gan ddefnyddio @BookTrustCymru ar Twitter/X a Facebook, neu mi allwch
ddefnyddio @BookTrust i'n tagio yn eich negeseuon ar Instagram a LinkedIn.

e Byddai’n dda hefyd pe gallech ddefnyddio’r hashnod #Bookstart neu #DechrauDa

¢ Os hoffech gyfeirio eich dilynwyr at ein gwefan, dyma rai dolenni defnyddiol:

e Ein tudalen gartref: htips://www.booktrust.org.uk/cy-gb/what-we-do/booktrust-
cymru

e Ein Hyb Teuluoedd: https://www.booktrust.org.uk/cy-gb/familyhubwales

e Ein Bookfinder: booktrust.org.uk/bookfinder

e AmserGartref BookTrust Cymru ar gyfer storiau a gweithgareddau amser stori:
https://lwww.booktrust.org.uk/cy-gb/books-and-reading/have-some-fun/cymru

Asedau

Mae gennym ddelweddau cyfryngau cymdeithasol y gallwch eu defnyddio ar Twitter/X,
Facebook ac Instagram — mi welwch hwy yn y ffolder Asedau amgaeedig.

Rydym yn argymell defnyddio delweddau ar draws ar gyfer Twitter/X, delweddau sgwar ar gyfer
Facebook a grid Instagram, a delweddau ar i fyny ar gyfer Instagram Stories.

Deunydd rydym yn ei awgrymu ar gyfer cyfryngau cymdeithasol

Yma, rydym yn rhannu deunydd rydym yn ei awgrymu pan fyddwch yn postio ar gyfryngau
cymdeithasol — cofiwch fod croeso i chi eu golygu i’ch siwtio chi a’r teuluoedd rydych yn
gweithio & hwy.

¢ Rydym mor falch o fod yn rhannu pecynnau #DechrauDa Blynyddoedd 1-2 / 3-4 i
deuluoedd yn [ysgrifennwch y lleoliad yma]! Cewch ragor o wybodaeth drwy ymweld &'n
gwefan... / myndi...]

¢ Mae darllen yn rhyfeddol! Mae ymchwil yn dangos bod plant sy’n darllen yn fwy tebygol o
fod yn hapusach ac iachach, ac o wneud yn well yn yr ysgol ac yn ddiweddarach yn eu
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bywyd — cewch awgrymiadau defnyddiol i’ch helpu i ddechrau arni ar wefan
@BookTrustCymru yma: https://www.booktrust.org.uk/cy-gb/familyhubwales

Mae darllen yn WYCH i’ch plant! Mae ymchwil yn dangos bod plant sy’n darllen yn fwy
tebygol o:

- fod yn hapusach ac iachach

- gwneud yn well yn yr ysgol

- gwneud yn well yn ddiweddarach yn eu bywyd

Cysylltwch & ni yn [dolen/e-bost/ffon] / Galwch i mewn yn [lleoliad] i weld sut y gallwn
eich helpu i ddechrau rhannu llyfrau a storiau gyda’ch gilydd!

Gall rhannu llyfrau &’ch plant eich helpu i glosio atynt ac mae’n helpu i'w paratoi ar gyfer
y dyfodol. Cewch syniadau am ddeunyddiau cyffrous i'w darllen y byddwch yn siwr o’u
mwynhau gyda #Bookfinder o @BookTrust: https://www.booktrust.org.uk/books-and-
reading/bookfinder/

A ydych chi wedi cael pecyn #DechrauDa Blynyddoedd 1-2 / #DechrauDa Blynyddoedd
3-4 gennym? Maent yn llawn gweithgareddau, awgrymiadau a syniadau hwyliog i'ch
helpu i ddal ati i ddarllen gyda’ch teulu ar wefan @BookTrustCymru:
https://www.booktrust.org.uk/cy-gb/familyhubwales

Mi allwn eich helpu chi a’ch teulu i ddechrau darllen! Ewch i [llecliad] / Cysylltwch ar
[manylion cyswillit] i weld sut y gallwn helpu i roi’r dechrau gorau posibl i'ch plentyn gyda
llyfrau...

A wyddoch chi? Does DIM ffordd anghywir o rannu stori... y peth pwysicaf yw eich bod
yn cael hwyl!

Nid yw byth yn rhy hwyr i ddechrau rhannu storiau! Mi allwn eich helpu chi a’ch teulu i
ddarganfod buddiannau darllen - [galwch heibio/cysylltwch] am ragor o wybodaeth.

Nid oes yn rhaid i chi ddarllen llyfr o glawr i glawr i fwynhau buddiannau rhyfeddol darllen
gyda’ch plentyn. Mi allwch bori yma ac acw, edrych ar y lluniau, adrodd eich storiau eich
hun ac, yn bwysicach na dim, cael hwyl!

Nid yw darllen yn rhywbeth ar gyfer amser gwely neu amser tawel yn unig — mi allwch
rannu storiau yn unrhyw le ac ar unrhyw adeg. Rhowch lyfr yn eich bag pan fyddwch yn
mynd allan neu ceisiwch greu eich storiau eich hun y bydd eich plentyn yn gwirioni
arnynt.

Cyngor ac awgrymiadau defnyddiol

Gwnewch yn siwr eich bod yn cael hwyl! Mae cyfryngau cymdeithasol yn gyfle da i siarad
a theuluoedd ac i rannu eich neges, felly mwynhewch eich hun.

Defnyddiwch luniau pan fyddwch yn postio os yn bosib (mi allwch ddefnyddio’r asedau
rydym wedi’'u cynnwys yn y pecyn cymorth).

Mae’n braf cael galwad i weithredu ar yr hyn rydych yn ei bostio ar gyfryngau
cymdeithasol — dolen at ddigwyddiad, gwahoddiad neu sylw, neu anogaeth i gymryd rhan
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— ond peidiwch a phoeni os na allwch feddwl am ddim i'w gynnwys ... mae rhoi sylwadau
cyffredinol ar fuddiannau rhannu storiau’n ddigon da!

Os oes gennych unrhyw gwestiynau, cofiwch fod croeso i chi gysylltu &'ch Cydlynydd
Dechrau Da lleol, neu dim BookTrust Cymru: booktrustcymru@booktrust.org.uk



